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SERVICIOS MEDICOS E INSTALACIONES HIDROTERAPICAS EN 24 BALNEARIOS

ESPANOLES

Gonzalo Ruiz, M.L. y Martinez Gal4n, L.
E.U.E. y Fisioterapia - Toledo.

OBJETIVOS: El objeto de nuestro trabajo ha
sido conocer la dotacidn de facultativos en los balne-
arios espaficles, asi como el tipo de instalaciones
terapéuticas con las que cuentan.

MATERIAL Y METODOS: Para cllo se ha cla-
borado una encuesta, dirigida a la direccién o
gerencia del establecimiento, solicitando los datos
relativos a la plantilla sanitaria, ndmero y tipo de
aglistas y las técnicas hidroterdpicas disponibles.

Se enviaron 70 cuestionarios de los cudles han
respondido 24 (34.3%).

RESULTADQS: EI niimero de facultativos que
prestan sus servicios a estos balnearios es de 37, de
ellos  especialistas en Hidrologia Médica son 24
(64.9%), alojdndose en 1a mayoria de los casos fuera
del establecimiento. La media de pacientes nuevos
visitados por dia es de 10.

Agrupadas las técnicas hidroterdpicas en reu-
matologicas y respiratorias, sélo dos de los
establecimientos disponen de un sélo tipo de ellas, y
en 18 (75%) cuentan con piscina terapéutica,

BALNEARIOS Y FORMACION PROFESIONAL EN GALICIA

Jose Luis Mari Solera, Antonio Freire Magarifios
LE.S. “Lamas de Abade”.

BALNEARIOS Y FORMACION PROFESIO-
NAL EN GALICIA

La Ley de Ordenacién General del Sistema
Educativo espafol (LOGSE), establece en la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), un espacio
horario para materias oplativas, que permita respon-
der a diferentes necesidades e inclinaciones de los
alumnos, ampliar sus posibilidades de orientacién y
facilitar la transicion a la vida activa. Esta finalidad se
concreta en la introduccidn obligatoria de una MATE-
RIA de segundo ciclo de la ESO (edad 14 a 16 afios)
en todos los centros (RD 1344/ /1991, Art7° -2°).

Dado el interés creciente del Gobierno Gallego,
de los Ayuntamientos de Guitiriz (Lugo) y Mondariz.
Balneario (Pontevedra) entre otros y de la propia
empresa balnearia en el desarrollo de los Balnearios
de Galicia y con el objetivo de estimular la coopera-
cién en materia de formacién entre centros de
ensefianza y empresa y, considerando la Formacidn
Profesional como un instrumento de desarrollo regio-
nal y local, hemos disefiado y desarrollado el
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CURRICULO de una materia optativa de iniciacién
profesional que lleva por titulo: TECNICAS
BASICAS DE CRENOTERAPIA E HIDROTERA-
PIA, para el 2° Ciclo de 1a ESO.

El proyecto se presenta como inédito e innovador
en la historia de la educacidn de Espafia y de Galicia.

Su aprobacién por la Conselleria de Educacién y
Ordenacién Universitaria de la Xunta de Galicia, per-
mitiria su implantacién en el Instituto de Ensefianza
Secundaria (LE.S.) “Lamas de Abade” de Santiago
de Compostela para el curso académico 1997-98 y en
colaboracion con el Hotel Balneario Tryp-Mondariz.

La materia optativa que presentamos se comple-
mente con la oferta de la nueva Formacién
Profesional Especifica en el Ciclo Formativo de
Grado Medio con el Titulo “Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria”, donde sec contemplan
contenidos relativos a  técnicas  bdsicas en
Crenoterapia € Hidroterapia y entre las competencias
profesionales se contempla la de AUXILIAR DE
BALNEARIOS.



